
◆相談電話統計概略
　2020年（1〜 12月）の相談電話件数は、新型コロナウイルス感染症の影響による相談活動の自粛により、前
年より約 2,500 件減少し 13,424 件でした。1日当たり 37件、自殺傾向の割合は 15.1％（前年 11.7％）。内容
別では人生が 26％、次に精神が 21％でした。年代別では 50代が 27％、40代が 25.6％となっている。（詳細 2・
3ページに掲載）

◆委員会報告
1．研修委員会� 委員長　佐々木敏明
　2020年度は、41期生 12名が加わり 184名の登録相談員によってスタートした。春先に発生した新型コロナ
ウイルス感染症により 2度の活動自粛をしながらも、相談員の安全に配慮しつつ電話相談活動の 24時間体制を
維持する事が出来た事は何よりであった。しかし、コロナにより年度途中にして、休務・辞退を申し出る相談員
が 20人を超えたことや第 43期生の募集を中止したことにより、相談員確保が喫緊かつこれ迄にも増して大きな
課題となっている。
　各部の活動状況を以下のように報告する。
（1）養成研修
　第 42期生は、コロナの影響で後期養成講座の休止により、大幅に延期した。12名の相談員認定は、2021
年秋頃を想定している。

（2）継続研修
　グループ研修は、年間約 3割程度の実施に留まった。スーパービジョン・全体研修・自主グループ活動は全
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て中止した。

（3）研修担当者研修
　グループリーダー研修及びスーパーバイザー研修は全て中止した。

（4）外部研修への派遣及び周知
　外部研修への派遣は全て中止し、リモートによる研修開催の周知を行った。

（5）調査研究活動
　相談電話統計及び分析をし（詳細別掲）、社会資源台帳の内容精査し更新した。尚、旭川いのちの電話と合同
研修会の開催は次年度以降に延期した。

2．広報委員会� 委員長　吉田　陸雄
　広報誌を 3回発行した。
　139号（7月）	 「コロナに負けるな　影響、いのちの電話の活動に」
　140号（11月）	「運営　開局以来の試練」
　141号（3月）	 「相談体制をより強くするために」
	 新年度、相談員募集再開、研修も見直しへ

3．事業推進委員会� 委員長　牧　　泰昌
　コロナの影響は想像以上に大きく、9月 10日の世界自殺予防デーの日のいのちミュージックデー（IMD）」は、
一度は中止としたが“ナイト deライト”に背中を押され、クラウドファンディングを立ち上げ、たくさんの支援
と関連企業・団体の協力を得て規模を縮小して実施した。しかし、例年 9月 10日に実施している自殺予防啓発
ティッシュの配布は断念した。
　2020年の児童生徒の自殺がこれ迄の最多数であったことから、電話離れが顕著な 10代からの若い世代に向け、
自殺予防動画“生きててくれてありがとう”を制作し、自殺強化月間の 3月 10日から YouTube 配信した。今
後はDVDにして、中学・高校などに配布する予定である。

4．支援企画委員会� 委員長　坪田　伸一
　園城三花（フルート奏者）主催“トリオ＊サッポロ”の「花と名曲いのち奏でるコンサート」は、コロナの影響により次
年度に延期した。法人運営の支援として、年末・年始にはテーブルショップを開店し売上金を法人収入に繰入れた。

5．相談員会
　コロナの影響で活動中止とした。

◆相談電話統計詳細
　2020年（1〜 12月）の相談電話件数は 13,424 件。前年より約 2,500 件減少し、男性 5,789 件、女性 7,635
件。1日当たり 37件、自殺傾向の割合は 15.1％（前年 11.7％）で、男性 879件、女性 1,144 件で、受信総件
数が減少する中自殺傾向が男女ともに増加したことは、コロナの影響によるものと考えられる。
　内容別では「保健・医療」が 3,824 件（28％）で最も多く、「人生」3,550 件（26.4％）、「家族・家庭」2,243
件（16.7％）となっており、「保健・医療」内の精神が 2,810 件（20.9％）で、昨年と同様に 20％を超えている。
　年代別では 50代が 27％、40代が 25.6％となっている。この二つの年代で半数以上を占めている。また、20
代 8％、10代 2.4％と自殺率が高い若年層の割合が少ない。尚 10代の相談は前年より 52件増している。
　「フリーダイヤル（以降FD）自殺予防いのちの電話」は、毎月10日の受信に加えコロナを苦慮し6月20日からは、
10日以外の毎日 16時〜 19時の時間で FDを実施した。
　10日 FDの相談電話件数は 362 件で自殺傾向率は 22.7％、毎日 FDは 1,514 件で自殺傾向率は 33.5％と、
いずれも通常電話と比較し高い率となっており、毎日 FDは 10人に 3人が自殺に傾いている電話である。
　コロナに関連する相談電話は 1,880 件で総受信件数の 14％であった。その内、精神疾患が 64％と大きな割合
を占めている。

◆相談電話統計・比較表とグラフ
　相談を内容別、年代別、自殺傾向別に前年との
比較表とグラフ表記の他、コロナに関連するデー
タを示した。

感　　　謝
　2020 年は 2月末からの新型コロナウイルス感染症が世界そして日本中にまん延し、社会全体が今まで経験し
たことのない災禍の中で、いのちの電話もその渦の中で悪戦苦闘した 1年でした。
　まず相談員を守るために、緊急事態宣言中公共交通機関を使う相談員の方々は自粛し、研修は中止、43期の相
談員募集も中止せざるを得ず、活動は細々と続けざるを得ませんでした。それでもマイカーや徒歩で通う相談員
が奮起して多くの電話当番を担い、時には空く時間帯もありましたが、何とか 24時間体制を維持することができ
ました。しかしその為相談件数は前年より 2,500 件少ない 13,424 件にとどまりました。
　寄付金も不景気な状況の中、企業、団体からの大幅な減少を危惧いたしましたが、コロナ禍で自死される方が
増加し何度もマスコミでいのちの電話の存在を取り上げて下さったためか、見知らぬ一般の方々からの多くの寄
付が寄せられ、また国からの給付金や、道の補助金も増額されたことで、無事 2020 年度を乗り切ることができ
ましたことをご報告申し上げます。この苦境下で社会のいのちの電話に対するご期待、ご厚情をひしひしと感じ、
感謝の思いでいっぱいです。
　また若者の自死も増加の一途をたどっている状況になんとか歯止めをかけたく、チカホで「いのちミュージッ
クデー」を 9月に開催、3月からユーチューブで「生きててくれてありがとう」をナイトデライトの皆さんの協
力を得て動画配信を実施しており、3か月で 6万回を超える視聴を得ています。これらはクラウドファンディン
グで集められた資金で行うことができました。
　北海道いのちの電話は今後とも、悩める方々に寄り添い、いのちを絶とうとする方が一人でも思いとどまって
くださることを願い、活動を続けて参りたいと決意を新たにしております。
　どうか皆様におかれましても引き続き、ご支援、ご指導いただけますよう深くお願い申し上げます。

2021年 6月
社会福祉法人　北海道いのちの電話　理事長　南　槇子
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情 報 40 70 110 102
そ の 他 683 163 846 1,079
合 計 5,772 7,652 13,424 15,906

人生
26.45％

思想・人権
0.53％

職業
4.82％

教育
0.40％

情報
0.82％

精神
20.93％

身体
7.55％

男女
5.06％

夫婦
4.05％

家族
12.25％

経済
1.46％

対人
9.37％

その他
6.30％

❷年代別件数
男性 女性 2020年

合計
2019年
合計

9歳以下 0 0 0 1
10代 255 72 327 275
20代 670 410 1,080 1,323
30代 1,090 923 2,013 2,596
40代 1,424 2,017 3,441 4,199
50代 1,422 2,198 3,620 4,420
60代 671 1,584 2,255 2,392
70代以上 145 331 476 355
不 明 112 100 212 345
合 計 5,789 7,635 13,424 15,906

9歳以下
0.00％ 10代

2.44％

20代
8.05％

30代
15.00％

40代
25.63％

50代
26.97％

60代
16.80％

不明
1.58％70代以上

3.55％

（件）（％）

自
殺
傾
向
率

15

10

5

0
20182017 （年）201620152014201320122011 20202019

22,000

21,000

20,000

19,000

18,000

17,000

16,000

15,000

14,000

13,000

総
受
信
件
数

❸自殺傾向件数
2011 年 2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

自殺傾向件数 1,020 1,968 2,002 1,914 1,967 2,021 1,918 1,861 1,856 2,023

総受信件数 20,176 18,787 19,679 18,625 17,319 16,916 15,248 14,556 15,906 13,424

自殺傾向率 5.1％ 10.5％ 10.2％ 10.3％ 11.4％ 11.9％ 12.6％ 12.8％ 11.7％ 15.1％

❹コロナ関連件数（2020/4 〜 2021/3）
2020 年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2021年
1月 2月 3月

コロナ件数 226 255 170 256 205 161 143 137 229 242 203 202

総受信件数 900 832 1,120 1,252 1,123 1,254 1,289 1,031 1,147 1,096 1,028 1,200

コロナの割合 25.1％ 30.6％ 15.2％ 20.4％ 18.3％ 12.8％ 11.1％ 13.3％ 20.0％ 22.1％ 19.7％ 16.8％
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て中止した。

（3）研修担当者研修
　グループリーダー研修及びスーパーバイザー研修は全て中止した。

（4）外部研修への派遣及び周知
　外部研修への派遣は全て中止し、リモートによる研修開催の周知を行った。
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年度に延期した。法人運営の支援として、年末・年始にはテーブルショップを開店し売上金を法人収入に繰入れた。
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◆相談電話統計概略
　2020年（1〜 12月）の相談電話件数は、新型コロナウイルス感染症の影響による相談活動の自粛により、前
年より約 2,500 件減少し 13,424 件でした。1日当たり 37件、自殺傾向の割合は 15.1％（前年 11.7％）。内容
別では人生が 26％、次に精神が 21％でした。年代別では 50代が 27％、40代が 25.6％となっている。（詳細 2・
3ページに掲載）

◆委員会報告
1．研修委員会� 委員長　佐々木敏明
　2020年度は、41期生 12名が加わり 184名の登録相談員によってスタートした。春先に発生した新型コロナ
ウイルス感染症により 2度の活動自粛をしながらも、相談員の安全に配慮しつつ電話相談活動の 24時間体制を
維持する事が出来た事は何よりであった。しかし、コロナにより年度途中にして、休務・辞退を申し出る相談員
が 20人を超えたことや第 43期生の募集を中止したことにより、相談員確保が喫緊かつこれ迄にも増して大きな
課題となっている。
　各部の活動状況を以下のように報告する。
（1）養成研修
　第 42期生は、コロナの影響で後期養成講座の休止により、大幅に延期した。12名の相談員認定は、2021
年秋頃を想定している。

（2）継続研修
　グループ研修は、年間約 3割程度の実施に留まった。スーパービジョン・全体研修・自主グループ活動は全

2020 年度　事業報告
て中止した。

（3）研修担当者研修
　グループリーダー研修及びスーパーバイザー研修は全て中止した。

（4）外部研修への派遣及び周知
　外部研修への派遣は全て中止し、リモートによる研修開催の周知を行った。

（5）調査研究活動
　相談電話統計及び分析をし（詳細別掲）、社会資源台帳の内容精査し更新した。尚、旭川いのちの電話と合同
研修会の開催は次年度以降に延期した。

2．広報委員会� 委員長　吉田　陸雄
　広報誌を 3回発行した。
　139号（7月）	 「コロナに負けるな　影響、いのちの電話の活動に」
　140号（11月）	「運営　開局以来の試練」
　141号（3月）	 「相談体制をより強くするために」
	 新年度、相談員募集再開、研修も見直しへ

3．事業推進委員会� 委員長　牧　　泰昌
　コロナの影響は想像以上に大きく、9月 10日の世界自殺予防デーの日のいのちミュージックデー（IMD）」は、
一度は中止としたが“ナイト deライト”に背中を押され、クラウドファンディングを立ち上げ、たくさんの支援
と関連企業・団体の協力を得て規模を縮小して実施した。しかし、例年 9月 10日に実施している自殺予防啓発
ティッシュの配布は断念した。
　2020年の児童生徒の自殺がこれ迄の最多数であったことから、電話離れが顕著な 10代からの若い世代に向け、
自殺予防動画“生きててくれてありがとう”を制作し、自殺強化月間の 3月 10日から YouTube 配信した。今
後はDVDにして、中学・高校などに配布する予定である。

4．支援企画委員会� 委員長　坪田　伸一
　園城三花（フルート奏者）主催“トリオ＊サッポロ”の「花と名曲いのち奏でるコンサート」は、コロナの影響により次
年度に延期した。法人運営の支援として、年末・年始にはテーブルショップを開店し売上金を法人収入に繰入れた。

5．相談員会
　コロナの影響で活動中止とした。

◆相談電話統計詳細
　2020年（1〜 12月）の相談電話件数は 13,424 件。前年より約 2,500 件減少し、男性 5,789 件、女性 7,635
件。1日当たり 37件、自殺傾向の割合は 15.1％（前年 11.7％）で、男性 879件、女性 1,144 件で、受信総件
数が減少する中自殺傾向が男女ともに増加したことは、コロナの影響によるものと考えられる。
　内容別では「保健・医療」が 3,824 件（28％）で最も多く、「人生」3,550 件（26.4％）、「家族・家庭」2,243
件（16.7％）となっており、「保健・医療」内の精神が 2,810 件（20.9％）で、昨年と同様に 20％を超えている。
　年代別では 50代が 27％、40代が 25.6％となっている。この二つの年代で半数以上を占めている。また、20
代 8％、10代 2.4％と自殺率が高い若年層の割合が少ない。尚 10代の相談は前年より 52件増している。
　「フリーダイヤル（以降FD）自殺予防いのちの電話」は、毎月10日の受信に加えコロナを苦慮し6月20日からは、
10日以外の毎日 16時〜 19時の時間で FDを実施した。
　10日 FDの相談電話件数は 362 件で自殺傾向率は 22.7％、毎日 FDは 1,514 件で自殺傾向率は 33.5％と、
いずれも通常電話と比較し高い率となっており、毎日 FDは 10人に 3人が自殺に傾いている電話である。
　コロナに関連する相談電話は 1,880 件で総受信件数の 14％であった。その内、精神疾患が 64％と大きな割合
を占めている。

◆相談電話統計・比較表とグラフ
　相談を内容別、年代別、自殺傾向別に前年との
比較表とグラフ表記の他、コロナに関連するデー
タを示した。

感　　　謝
　2020 年は 2月末からの新型コロナウイルス感染症が世界そして日本中にまん延し、社会全体が今まで経験し
たことのない災禍の中で、いのちの電話もその渦の中で悪戦苦闘した 1年でした。
　まず相談員を守るために、緊急事態宣言中公共交通機関を使う相談員の方々は自粛し、研修は中止、43期の相
談員募集も中止せざるを得ず、活動は細々と続けざるを得ませんでした。それでもマイカーや徒歩で通う相談員
が奮起して多くの電話当番を担い、時には空く時間帯もありましたが、何とか 24時間体制を維持することができ
ました。しかしその為相談件数は前年より 2,500 件少ない 13,424 件にとどまりました。
　寄付金も不景気な状況の中、企業、団体からの大幅な減少を危惧いたしましたが、コロナ禍で自死される方が
増加し何度もマスコミでいのちの電話の存在を取り上げて下さったためか、見知らぬ一般の方々からの多くの寄
付が寄せられ、また国からの給付金や、道の補助金も増額されたことで、無事 2020 年度を乗り切ることができ
ましたことをご報告申し上げます。この苦境下で社会のいのちの電話に対するご期待、ご厚情をひしひしと感じ、
感謝の思いでいっぱいです。
　また若者の自死も増加の一途をたどっている状況になんとか歯止めをかけたく、チカホで「いのちミュージッ
クデー」を 9月に開催、3月からユーチューブで「生きててくれてありがとう」をナイトデライトの皆さんの協
力を得て動画配信を実施しており、3か月で 6万回を超える視聴を得ています。これらはクラウドファンディン
グで集められた資金で行うことができました。
　北海道いのちの電話は今後とも、悩める方々に寄り添い、いのちを絶とうとする方が一人でも思いとどまって
くださることを願い、活動を続けて参りたいと決意を新たにしております。
　どうか皆様におかれましても引き続き、ご支援、ご指導いただけますよう深くお願い申し上げます。

2021年 6月
社会福祉法人　北海道いのちの電話　理事長　南　槇子

❶内容別件数
男 女 2020年

合計
2019年
合計

人 生 1,539 2,011 3,550 3,939
思 想・ 人 権 38 33 71 70
職 業 315 332 647 711
経 済 91 105 196 258
家 族 594 1,051 1,645 2,024
夫 婦 196 348 544 739
教 育 27 27 54 52
対 人 339 919 1,258 1,572
男 女 359 320 679 920
身 体 422 592 1,014 1,013
精 神 1,129 1,681 2,810 3,427
情 報 40 70 110 102
そ の 他 683 163 846 1,079
合 計 5,772 7,652 13,424 15,906
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由紀／石岡智恵子／石川由男／石田明義／石橋千里／石本博士／泉雅子／和泉睦子／磯野岳臣／井田明美／井手悟／伊東仁／伊藤まち子／伊藤義郎／稲垣豊穂／稲志真
／井上敬一／井原貴男／岩井雄三／岩城加代子／上島真衣子／上田敏彦／上田正勝／上野輝佳／上野智啓／氏家淳子／氏家康仁／梅田容子／浦田久／瓜田一郎／遠藤
孝子／遠藤知恵子／遠藤優／オイケカズトヨ／大泉三千代／大内幸則／大金修／扇谷明美／大蔵精蔵／大坂和彦／大須賀夏／大竹実／太田千代／大塚正子／大西一枝／
大西憲明／大濱良代／大平角雄／大山修司／尾形照夫／岡林律子／岡本かおり／小川光子／沖本美由紀／奥村真佑／奥村道子／小倉佳南子／尾﨑允英／尾嵜弘子／長利
秀紀／小田島一典／小谷和雄／越智哲子／鬼丸美保子／小沼武・紘美／小野寺満／小野寺裕子／小野肇／小野道弘／小原幸子／角尾大和／角田今日子／筧石雄／影山隆
之／葛西美保子／笠井美代子／片平美智子／勝野恒巳／司教勝谷太治／桂信雄／加藤秋男／加藤日出夫／加藤康夫／加藤洋子／上遠野克／金子千恵／金子禎子／狩野廣
／鎌倉敏行／亀井俊介／かわいさちこ／川上貞子／川口宗美・夏代子／川尻榮子／川瀬良伸／川成多紀子／川畑恵／川原康子／川村徹也／川守田京子／北川恵以子／北
川誠一／口田実／國枝綾子／国島やよい／窪則子／熊谷トキ／栗田香代子／黒川輝世／黒島芳江／黒瀬敦子／黒部和江／こいけなおこ／小池章之／合田功／古賀清敬／
小金澤淑子／小坂正幸／越野宣之／小谷川毅／後藤道／後藤美智子／後藤美子／小林茂／小林祥子／小林敏美／駒野ひかり／小山司／近喰新一／今野道子／西城民治／
斉藤竹子／斉藤智子／齊藤光晴／斉藤泰史／斎藤雪子／酒井恵津子／阪口晶美／坂田和則／坂本のり子／坂元由美／佐川節子／櫻田純子／ささきのりこ／佐々木春代／
佐々木洋子／佐藤正晴／佐藤昭彦／佐藤瑛子／佐藤泰光／佐藤義信／寒川ナミヱ／猿田昭治／澤口勉／澤田道子／澤田好子／澤田隆一／塩田越波／品川久美子／篠本あ
き／柴田陽子／下國民雄／下平尾文子／下村笑子／白川智洋／新谷健一／進藤芳彦／新納昌子／末次邦雄／菅原祐雄／杉本拓／鈴木新一／鈴木眞一／鈴木泰子／鈴木直
子／鈴木美恵子／鈴木幸子／須田健／砂田裕／諏訪亨／関川正美／関堂勝幸／瀬戸武／﨤町賢治・恵美子／大公一郎／髙嶋みゆき／髙杉久美子／高田克彦／髙橋和子／
髙橋賢治／高橋英夫／髙橋文子／高橋洋子／高谷昌子／瀧山紀子／武田千恵子／武田征勝／竹田由美子／武田夕美子／竹谷宏一／田坂伸子／田島安都子／田代理枝子／
多田英子／舘美武弘／田中透／田中勇／田辺等／谷暎子／谷口満江／田原迫孝一／田原尚子／玉田弘美／田村輝世子／たむらしんいち／千田忍／千葉勇／千葉悟／千葉
保／千葉正昭／塚崎和義／塚田陽子／塚原則彦／辻田恭子／恒川昌美／角掛紀子／坪田伸一／出口寿美枝／出村政治／遠山貞子／泊キミ子／戸谷洋子／虎谷京子／永井
和夫／長井茂子／中垣内隆久／中川久美子／中川洋子／中田隆博／永田京子／中田千賀子／中田春子／中西章子／中西憲二／中野淑文／中村矩子／中村健司／なぐもみ
えこ／那須政子／浪田美智枝／奈良顕子／成田教子／南條道子／西田美代子／西素子／西山奈穂子／信太義弘／野村洋子／橋本武／長谷川耕司／長谷川大介・真紗子／
幡江美智子／はたけやまきよみ／畑山忠／服部栄／服部貞義／浜田毅／濱屋聖子／林信子／林多美子／林まゆみ／早瀬龍宏／常陸禮子／平泉美智子／平野博昭／平原邦
幸／平原紀子／廣瀬敏一／深尾扶美江／吹矢千代子／福浦忠雄／福島直樹／福島康則／福田三行／福永愛子／藤田慶一／藤野進一／藤原芳信／舩越政明／古﨑和則／
古澤郁子／古本忠／星昇／星野恭亮／保原めぐみ／堀雄一／堀文緒／幌村司／本間奈々／前田輝夫／前田典子／前田芳秀／間島幸雄／馬杉栄一／松岡泰子／松尾みつ子
／松平英明／松本妙子／丸山年代／三浦由佳／三浦敬一郎／三浦俊祐／三浦俊彦／三浦直也／三浦嘉子／水城義幸／水口良子／水野さつき／三田村昭吾／三井尚／三戸
部直美／南嘉與子／南千晶／南槇子／南善巳／蓑島礼子／宮崎京子／宮村素子／みやもとかずひこ／宮本吉連／向井隆／武藤美千代／村井俊朗／村上研／村上美英子／
毛利剛／モリハルミ／森熊治郎・眞琴／森下真裕美／森林耕二／モリマサオ／森谷絜／八木橋貞美／八島昭雄／保田桂子／ヤトウタクヤ／八幡敬一／山口久美子／山口双
葉／やまぐちよしひこ／山口理恵子／山崎英子／山田恭子／山田政光／山田みちこ／山中貴義／山元昭男／山本正代／山本二枝／ゆざわみつえ／横井静子／横山敏章／横
山末雄／吉江昌彦／芳川さと子／吉川望／吉田和俊／吉田孝男／吉田弘子／吉田桃代／吉田洋子／吉野ちえみ／吉野紀子／吉見紫乃／吉見溶子／義村小夜子／吉山八郎
／吉山みさ子／鷲頭恭子／和田テイ子／渡辺和子／わたなべかよ／渡邊孝行／渡辺健生／渡辺信英

《募金箱》佐藤水産㈱本店／大和リゾート㈱ロイトン札幌／室蘭工業大学生協

《助成金》北海道共同募金会／北海道新聞社会福祉振興基金／北海道信用金庫ひまわり財団／北海道ろうきん社会貢献助成制度／日本財団

コンサート事業に関するご報告
　2020 年度は、コロナの影響に鑑み広告協賛の依頼を控えました。しかしながら、例年ご協賛いただいている企業・団体・個人の
皆様から「法人の運営資金に」と、ご支援いただきました。これ迄の経緯を尊重し、コンサート事業協賛といたしましたことをご報
告申し上げます

《コンサート事業協賛企業・団体・個人》札幌ライラックライオンズ／札幌もいわライオンズクラブ／札幌南ロータリークラブ／北海道精神科病院協会／旧北海道い
のちの電話後援会／医法）愛歯会船本歯科クリニック／木幡周一／㈱ I-PRO／北海道郵便逓送㈱／㈱北海道アルバイト情報社

《コンサート事業助成金》公財）大友福祉振興財団

寄付をお寄せくださった方々（2020年 4月〜 2021年 3月）� こころより感謝申し上げます

基 本 方 針	 	自殺防止を目的としたいのちの電話の基本理念を基盤
に、“ 新型コロナウイルス感染症 ” の影響と感染対策踏
まえ、電話相談活動の充実化を図る計画構築をする

研 修 委 員 会	 	相談員の募集に力を注ぎ相談員確保を目指す。相談員養
成及び相談員継続研修においては、相談員としての成長
とケアを柱とした研修の在り方を検討し、コロナ感染対
策を講じて実施する

事業推進委員会	 	9/10の「いのちミュージックデー」は、昨年度と同様に“ク
ラウドファンディング ”を立ち上げ、規模を縮小して開催
するが、実施の可否はコロナの状況により判断する。「生
きててくれてありがとう」DVDの配布拡大を目指す

広 報 委 員 会	 	年 3回の広報誌発行による法人活動の周知を図る

支援企画委員会	 	「花と名曲いのち奏でるコンサート」は、客席数を制限
して開催とし、実施の可否は状況により判断する。又、
市民公開講座も開催を目指すが、状況により可否を判断
する

《役員》
理 事 長 南　	槇子
常務理事 髙杉	純二
理　　事 池田	輝明 佐々木	敏明 島津	宏興 島津	　博 坪田	伸一 牧　	泰昌 宮﨑	善昭 吉田	陸雄
監　　事 小野寺	満 中山	　明
評 議 員 荒木	敏安 池田	光幸 板垣	昭彦 伊藤	雅彦 今井	啓二 大町	信也 岡崎	大介 小谷	和雄

菊地	和宏 今野	　渉 榊原	綾子 佐藤	志津 﨤町	賢治 髙橋	義人 田中	　勇 中原	准一
福迫	尚一郎 棒田	敬二 水野	匡勝 森田	健児 米倉	美佐男

2020 年度　決算 2021年度　予算 2021年度　事業計画
収支計算書貸借対照表

社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）	
	 自 2020年 4月 1日　至 2021年 3月 31日

《経常収支の部》
［経常収支の部］
　【経常収入】
　　助成金 2,755,000
　　分配金 890,000
　　補助金 4,495,000
　　会費・寄付金収入 15,211,666
　　研修参加費 120,000
　　雑収入 2,042,800
　　受取利息 1,884
　　収益事業繰入 76,196
　　　経常収入　計 25,592,546
　【相談事業費】
　　事業管理費 3,218,490
　　養成研修費 521,471
　　継続研修費 1,834,002
　　研究調査費 27,440
　　広報費 752,362
　　支援企画費 16,856
　　　期首商品・製品棚卸高　計 6,370,621
　　　　合計 6,370,621
　　　　　事業費　計 6,370,621
　【センター管理費】
　　管理費 2,779,268
　　事務費 946,770
　　事業推進費 2,149,391
　　人件費 6,419,395
　　　管理費　計 12,294,824
　　　　経常収支差額 6,927,101
［経常外収支の部］
　【その他の支出】
　　連盟負担金 338,000
　　減価償却費 914,724
　　引当金繰入支出 5,674,377
　　　その他の支出　計 6,927,101
　　　　当期収支差額 0

社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）
	 2021年 3月 31日現在

資産の部 負債・正味財産の部
科　目 金　額 科　目 金　額

【流動資産】 【流動負債】
　（現金・預金） 　未払金 68,000
　現金 44,336 　未払費用 1,846,350
　振替　口座 895,546 　預り金 194,997
　普通　預金 6,592,977 　期末手当引当金 1,000,000
　現金・預金　計 7,532,859 　コンサート引当金 200,000
　（その他流動資産） 　動画配信引当金 500,000
　前払　費用 73,500 　IMD引当金 600,000
　未収助成金 2,155,000 　リモート引当金 300,000
　未収収益 76,196 　継続研修感染対策引当金 2,624,377
　未収補助金 2,595,000 　養成研修感染対策引当金 450,000
　立替金 534,808
　　その他流動資産　計 5,434,504 　流動負債　計 7,783,724
　　流動資産合計 12,967,363 負債の部合計 7,783,724
【固定資産】 正味財産の部
　（その他の固定資産） 【基本金】
　建物附属設備 293,128 　基本金 16,220,800
　什器　備品 3,005,045 　　基金 1　計 16,220,800
　定期預金 4,500,000 【その他の積立金】
　　その他の固定資産合計 7,798,173 　事業運営積立金 13,751,812
　無形固定資産（会計ソフト） 770,000 　　基金 2　計 13,751,812
　（基本財産） 【正味財産】
　電話加入権 220,800
　定期預金 16,000,000
　　基本財産合計 16,220,800 正味財産の部合計 29,972,612
　　固定資産合計 24,788,973

資産の部合計 37,756,336 負債・正味財産の部合計 37,756,336

	 単位：千円
収入の部 収入額
収入合計 17,676
　　寄付金 13,415
　　補助金等 4,090
　　　　北海道 1,000
　　　　札幌市 1,900
　　　　共同募金 890
　　　　助成金 300
　　事業収入 171
　　　　研修参加収入 120
　　　　受取金利 1
　　　　雑収入 50
　　収益事業繰入金 0
支出の部 支出額
支出合計 17,676
　　相談事業 4,541
　　　　事業管理費 1,100
　　　　養成研修費 1,190
　　　　継続研修費 1,400
　　　　調査研修費 65
　　　　広報費 741
　　　　支援企画費 45
　　センター管理費 11,720
　　　　管理費 2,530
　　　　事務費 880
　　　　事業推進費 2,110
　　　　人件費 6,200
　　連盟負担金 350
　　減価償却費 1,065
収支差額 0

財 産 目 録
社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）
	 2021年 3月 31日現在

資産・負債の内訳 金　　額
Ⅰ　資産の部
　1　流動資産
　　　（現金・預金）
　　　　　現金 現金手許有高 44,336
　　　　　普通預金 北海道信用金庫 107,011

北洋銀行本店（023-8134） 3,649,361
北海道銀行 414,074
ゆうちょ銀行 2,019,656
北海道労働金庫 402,875

　　　　　振替口座 ゆうちょ銀行 895,546
現金・預金計 7,532,859

　　　　　（その他流動資産）
　　　　　前払費用 ボランティア保険料 73,500
　　　　　未収金 2,231,196
　　　　　未収補助金 道庁補助金 2,595,000
　　　　　立替金 534,808

その他流動資産 5,434,504
　　　　　流動資産合計 12,967,363
　2　固定資産
　　　（1）基本財産

　　　　　　電話加入権 231-4343、251-6464、219-3144、221-
9095、231-0509、231-4344 220,800

　　　　　　定期預金 北海道信用金庫（旧札幌信用金庫） 10,000,000
ゆうちょ銀行 5,000,000
北洋銀行 1,000,000

　　　　　基本財産合計 16,220,800
　　　（2）その他の固定資産
　　　　　　什器備品 　電話モニター機器他 3,005,045
　　　　　　建物付属設備　電話室防音設備工事、電話室床工事 293,128
　　　　　　定期預金 　北洋銀行 2,000,000

　北海道労働金庫 2,500,000
　その他の固定資産合計 7,798,173
　3　無形固定資産
　　　　　　顧客大臣 770,000
　　　　　固定資産合計 24,788,973
　　　　　　　資産合計 37,756,336
Ⅱ　負債の部
　1　流動負債
　　　　　　未払金 68,000
　　　　　　未払費用 1,846,350
　　　　　　預り金 講師源泉所得他 194,997
　　　　　　期末手当引当金 1,000,000
　　　　　　コンサート引当金 200,000
　　　　　　動画配信引当金 500,000
　　　　　　IMDト当引当金 600,000
　　　　　　リモート当引当金 300,000
　　　　　　継続研修感染対策引当金 2,624,377
　　　　　　養成研修感染対策引当金 450,000
　　　　　流動負債合計 7,783,724
　　　　　負債の部合計 7,783,724

差引純財産 29,972,612
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《団体》札幌市北区役所市民部総務企画課庶務係／札幌市保健福祉局高齢保健福祉部／札幌市手稲区役所　役職者会／社会福祉法人　札幌慈啓会／札幌市建設局　職員
一同／札幌市職員共済組合／札幌市白石区役所　役職者会／札幌市市長政策室秘書部秘書課　有志一同／札幌市東部仏教会／札幌市都市局　役職者会／札幌市西区役所　
総務企画課　有志一同／札幌市東区役所　役職者会／札幌市保健福祉局保険医療部保険企画課／札幌市市民文化局地域振興部　区政課／札幌市まちづくり政策局政策企画
部／札幌市役所総務局行政部／札幌市立高等学校　教職員組合／札幌電気工事業協同組合　理事長　小野寺　涼一／札幌西区役所　ご担当者様／札幌もいわライオンズク
ラブ／司法書士ほしおき駅前通事務所／全日本建設交運一般労働組合札幌学童保育支部／日本福音ルーテル函館教会　野の花の会／日本労働組合総連合会　北海道連合会
／北央信用組合／北星学園女子中学・高等学校　同窓会／北海道神社庁／北海道精神科病院協会／北海道電気工事業工業組合　理事長　小野寺　涼一／北海道郵便逓送　
株式会社／北海道労働者福祉協議会／幌泉教会／ほんわか会　前多恵美子／南円山地区民児協議会／民宿旅館　田園／立正佼成会　札幌教会／日本福音ルーテル教会　札
幌教会　婦人会／稚内ひかり学園／平岸メンタルクリニック　院長　角　喜久恵／平林メンタルクリニック／北海道精神神経科診療所協会／医法）荒木病院／医法）大島記念会　
苫小牧緑ヶ丘病院／医法）小野眼科医院／医法）こぶし　植苗病院／医法）札幌西の峰病院／医法）島崎外科胃腸科／医法）正心会　岡本病院／医法）勉仁会　中垣病院／医法）ラ
イブフォレスト　札幌こころの森クリニック／医法社）新琴似内科クリニック／医法社）花岡神経クリニック／医法社）ふるや内科／医法社）やんべ皮膚科クリニック／一財）さっぽろ健
康スポーツ財団　総務課長　佐々木／一財）札幌市職員福利厚生会　有志一同／一社）札幌市医師会／一社）北海道医師会／一社）北海道開発技術センター／岩内幼稚園／学
法）北海道キリスト教学園　麻生明星幼稚園／学法）藤学園　藤幼稚園／学法）北星学園　法人課／学法）札幌ルター学園　めばえ幼稚園／認定こども園　元江別わかば幼稚園
／交洋不動産㈱／札幌第一興産㈱／佐藤水産㈱／島津電設㈱／第一ペット商事㈱／泰伸データウエアハウス㈱／高砂熱学工業㈱札幌支店／日本アシスト㈱／北土建設㈱／ほく
よう保険サービス㈱／北海道エネルギーホールディングス㈱／幌村建設㈱／ワコオ工業㈱／㈱エスターテ／㈱クリーンコーポレーション／㈱公益社／㈱興陽技建／㈱さっぽろテ
レビ塔／㈱敷島屋／㈱昭和総業／㈱セコマ／㈱ドウデン／㈱藤井工務店／㈱ほくていホールディングス／㈱北洋銀行　経営企画部／㈱丸真　真木呉服店／㈱まるいち／㈱レゾ
ン／札幌独立キリスト教会／燈台の聖母　トラピスト修道院／殉教者聖ゲオルギオのフランシスコ修道会／聖心会　札幌修道院／聖ベネディクト女子修道院／天使の聖母　トラ
ピスチヌ修道院／日本聖公会　札幌キリスト教会婦人会／日本聖公会　札幌キリスト教会／カトリック　北11条教会／カトリック　北広島教会／日本キリスト教会　小樽シオン教
会／日本キリスト教会　北広島山手教会／日本キリスト教会　札幌琴似教会／日本キリスト教会　札幌豊平教会　女性会／日本キリスト教会　札幌発寒教会／日本キリスト教会　
札幌白石教会／日本キリスト教会　森林公園教会／（宗）日本キリスト教会　札幌北一条教会／日本キリスト教団　琴似中央通教会　婦人会／日本キリスト教団　札幌教会／日本
キリスト教団　月寒教会／日本キリスト教団　野幌教会／日本キリスト教団　函館教会／公財）札幌市中小企業共済センター／公社）札幌中法人会／合同会社　小林英一ホール
ディングス／覚英寺／観音寺／高野山真言宗　広照院／極楽寺／真宗大谷派札幌別院／東照寺／徳生寺／本願寺　札幌別院／（宗）顕本寺／（宗）真宗大谷派　大願寺／社福）
札幌市社会福祉協議会　札幌市ボランティア活動センター／㈲パディック／匿名：18

《個人》相場幸子／あおぬまたかこ／青柳雅子／明田川洪志／浅川三男／朝倉美紀子／浅田英祺／東博行／東ミツヱ／麻生典子／雨宮寿子／荒井賢志／荒木千恵子／荒
木貞一／荒木哲彦／荒屋敷節子／在田則子／居上英二／生島典明／池澤澪子／池田明穂／池田和彌／イケダケイコ／池田達夫／池田輝明／石井紀恵子／石井美雪／石井
由紀／石岡智恵子／石川由男／石田明義／石橋千里／石本博士／泉雅子／和泉睦子／磯野岳臣／井田明美／井手悟／伊東仁／伊藤まち子／伊藤義郎／稲垣豊穂／稲志真
／井上敬一／井原貴男／岩井雄三／岩城加代子／上島真衣子／上田敏彦／上田正勝／上野輝佳／上野智啓／氏家淳子／氏家康仁／梅田容子／浦田久／瓜田一郎／遠藤
孝子／遠藤知恵子／遠藤優／オイケカズトヨ／大泉三千代／大内幸則／大金修／扇谷明美／大蔵精蔵／大坂和彦／大須賀夏／大竹実／太田千代／大塚正子／大西一枝／
大西憲明／大濱良代／大平角雄／大山修司／尾形照夫／岡林律子／岡本かおり／小川光子／沖本美由紀／奥村真佑／奥村道子／小倉佳南子／尾﨑允英／尾嵜弘子／長利
秀紀／小田島一典／小谷和雄／越智哲子／鬼丸美保子／小沼武・紘美／小野寺満／小野寺裕子／小野肇／小野道弘／小原幸子／角尾大和／角田今日子／筧石雄／影山隆
之／葛西美保子／笠井美代子／片平美智子／勝野恒巳／司教勝谷太治／桂信雄／加藤秋男／加藤日出夫／加藤康夫／加藤洋子／上遠野克／金子千恵／金子禎子／狩野廣
／鎌倉敏行／亀井俊介／かわいさちこ／川上貞子／川口宗美・夏代子／川尻榮子／川瀬良伸／川成多紀子／川畑恵／川原康子／川村徹也／川守田京子／北川恵以子／北
川誠一／口田実／國枝綾子／国島やよい／窪則子／熊谷トキ／栗田香代子／黒川輝世／黒島芳江／黒瀬敦子／黒部和江／こいけなおこ／小池章之／合田功／古賀清敬／
小金澤淑子／小坂正幸／越野宣之／小谷川毅／後藤道／後藤美智子／後藤美子／小林茂／小林祥子／小林敏美／駒野ひかり／小山司／近喰新一／今野道子／西城民治／
斉藤竹子／斉藤智子／齊藤光晴／斉藤泰史／斎藤雪子／酒井恵津子／阪口晶美／坂田和則／坂本のり子／坂元由美／佐川節子／櫻田純子／ささきのりこ／佐々木春代／
佐々木洋子／佐藤正晴／佐藤昭彦／佐藤瑛子／佐藤泰光／佐藤義信／寒川ナミヱ／猿田昭治／澤口勉／澤田道子／澤田好子／澤田隆一／塩田越波／品川久美子／篠本あ
き／柴田陽子／下國民雄／下平尾文子／下村笑子／白川智洋／新谷健一／進藤芳彦／新納昌子／末次邦雄／菅原祐雄／杉本拓／鈴木新一／鈴木眞一／鈴木泰子／鈴木直
子／鈴木美恵子／鈴木幸子／須田健／砂田裕／諏訪亨／関川正美／関堂勝幸／瀬戸武／﨤町賢治・恵美子／大公一郎／髙嶋みゆき／髙杉久美子／高田克彦／髙橋和子／
髙橋賢治／高橋英夫／髙橋文子／高橋洋子／高谷昌子／瀧山紀子／武田千恵子／武田征勝／竹田由美子／武田夕美子／竹谷宏一／田坂伸子／田島安都子／田代理枝子／
多田英子／舘美武弘／田中透／田中勇／田辺等／谷暎子／谷口満江／田原迫孝一／田原尚子／玉田弘美／田村輝世子／たむらしんいち／千田忍／千葉勇／千葉悟／千葉
保／千葉正昭／塚崎和義／塚田陽子／塚原則彦／辻田恭子／恒川昌美／角掛紀子／坪田伸一／出口寿美枝／出村政治／遠山貞子／泊キミ子／戸谷洋子／虎谷京子／永井
和夫／長井茂子／中垣内隆久／中川久美子／中川洋子／中田隆博／永田京子／中田千賀子／中田春子／中西章子／中西憲二／中野淑文／中村矩子／中村健司／なぐもみ
えこ／那須政子／浪田美智枝／奈良顕子／成田教子／南條道子／西田美代子／西素子／西山奈穂子／信太義弘／野村洋子／橋本武／長谷川耕司／長谷川大介・真紗子／
幡江美智子／はたけやまきよみ／畑山忠／服部栄／服部貞義／浜田毅／濱屋聖子／林信子／林多美子／林まゆみ／早瀬龍宏／常陸禮子／平泉美智子／平野博昭／平原邦
幸／平原紀子／廣瀬敏一／深尾扶美江／吹矢千代子／福浦忠雄／福島直樹／福島康則／福田三行／福永愛子／藤田慶一／藤野進一／藤原芳信／舩越政明／古﨑和則／
古澤郁子／古本忠／星昇／星野恭亮／保原めぐみ／堀雄一／堀文緒／幌村司／本間奈々／前田輝夫／前田典子／前田芳秀／間島幸雄／馬杉栄一／松岡泰子／松尾みつ子
／松平英明／松本妙子／丸山年代／三浦由佳／三浦敬一郎／三浦俊祐／三浦俊彦／三浦直也／三浦嘉子／水城義幸／水口良子／水野さつき／三田村昭吾／三井尚／三戸
部直美／南嘉與子／南千晶／南槇子／南善巳／蓑島礼子／宮崎京子／宮村素子／みやもとかずひこ／宮本吉連／向井隆／武藤美千代／村井俊朗／村上研／村上美英子／
毛利剛／モリハルミ／森熊治郎・眞琴／森下真裕美／森林耕二／モリマサオ／森谷絜／八木橋貞美／八島昭雄／保田桂子／ヤトウタクヤ／八幡敬一／山口久美子／山口双
葉／やまぐちよしひこ／山口理恵子／山崎英子／山田恭子／山田政光／山田みちこ／山中貴義／山元昭男／山本正代／山本二枝／ゆざわみつえ／横井静子／横山敏章／横
山末雄／吉江昌彦／芳川さと子／吉川望／吉田和俊／吉田孝男／吉田弘子／吉田桃代／吉田洋子／吉野ちえみ／吉野紀子／吉見紫乃／吉見溶子／義村小夜子／吉山八郎
／吉山みさ子／鷲頭恭子／和田テイ子／渡辺和子／わたなべかよ／渡邊孝行／渡辺健生／渡辺信英

《募金箱》佐藤水産㈱本店／大和リゾート㈱ロイトン札幌／室蘭工業大学生協

《助成金》北海道共同募金会／北海道新聞社会福祉振興基金／北海道信用金庫ひまわり財団／北海道ろうきん社会貢献助成制度／日本財団

コンサート事業に関するご報告
　2020 年度は、コロナの影響に鑑み広告協賛の依頼を控えました。しかしながら、例年ご協賛いただいている企業・団体・個人の
皆様から「法人の運営資金に」と、ご支援いただきました。これ迄の経緯を尊重し、コンサート事業協賛といたしましたことをご報
告申し上げます

《コンサート事業協賛企業・団体・個人》札幌ライラックライオンズ／札幌もいわライオンズクラブ／札幌南ロータリークラブ／北海道精神科病院協会／旧北海道い
のちの電話後援会／医法）愛歯会船本歯科クリニック／木幡周一／㈱ I-PRO／北海道郵便逓送㈱／㈱北海道アルバイト情報社

《コンサート事業助成金》公財）大友福祉振興財団

寄付をお寄せくださった方々（2020年 4月〜 2021年 3月）� こころより感謝申し上げます

基 本 方 針	 	自殺防止を目的としたいのちの電話の基本理念を基盤
に、“ 新型コロナウイルス感染症 ” の影響と感染対策踏
まえ、電話相談活動の充実化を図る計画構築をする

研 修 委 員 会	 	相談員の募集に力を注ぎ相談員確保を目指す。相談員養
成及び相談員継続研修においては、相談員としての成長
とケアを柱とした研修の在り方を検討し、コロナ感染対
策を講じて実施する

事業推進委員会	 	9/10の「いのちミュージックデー」は、昨年度と同様に“ク
ラウドファンディング ”を立ち上げ、規模を縮小して開催
するが、実施の可否はコロナの状況により判断する。「生
きててくれてありがとう」DVDの配布拡大を目指す

広 報 委 員 会	 	年 3回の広報誌発行による法人活動の周知を図る

支援企画委員会	 	「花と名曲いのち奏でるコンサート」は、客席数を制限
して開催とし、実施の可否は状況により判断する。又、
市民公開講座も開催を目指すが、状況により可否を判断
する

《役員》
理 事 長 南　	槇子
常務理事 髙杉	純二
理　　事 池田	輝明 佐々木	敏明 島津	宏興 島津	　博 坪田	伸一 牧　	泰昌 宮﨑	善昭 吉田	陸雄
監　　事 小野寺	満 中山	　明
評 議 員 荒木	敏安 池田	光幸 板垣	昭彦 伊藤	雅彦 今井	啓二 大町	信也 岡崎	大介 小谷	和雄

菊地	和宏 今野	　渉 榊原	綾子 佐藤	志津 﨤町	賢治 髙橋	義人 田中	　勇 中原	准一
福迫	尚一郎 棒田	敬二 水野	匡勝 森田	健児 米倉	美佐男

2020 年度　決算 2021年度　予算 2021年度　事業計画
収支計算書貸借対照表

社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）	
	 自 2020年 4月 1日　至 2021年 3月 31日

《経常収支の部》
［経常収支の部］
　【経常収入】
　　助成金 2,755,000
　　分配金 890,000
　　補助金 4,495,000
　　会費・寄付金収入 15,211,666
　　研修参加費 120,000
　　雑収入 2,042,800
　　受取利息 1,884
　　収益事業繰入 76,196
　　　経常収入　計 25,592,546
　【相談事業費】
　　事業管理費 3,218,490
　　養成研修費 521,471
　　継続研修費 1,834,002
　　研究調査費 27,440
　　広報費 752,362
　　支援企画費 16,856
　　　期首商品・製品棚卸高　計 6,370,621
　　　　合計 6,370,621
　　　　　事業費　計 6,370,621
　【センター管理費】
　　管理費 2,779,268
　　事務費 946,770
　　事業推進費 2,149,391
　　人件費 6,419,395
　　　管理費　計 12,294,824
　　　　経常収支差額 6,927,101

［経常外収支の部］
　【その他の支出】
　　連盟負担金 338,000
　　減価償却費 914,724
　　引当金繰入支出 5,674,377
　　　その他の支出　計 6,927,101
　　　　当期収支差額 0

社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）
	 2021年 3月 31日現在

資産の部 負債・正味財産の部
科　目 金　額 科　目 金　額

【流動資産】 【流動負債】
　（現金・預金） 　未払金 68,000
　現金 44,336 　未払費用 1,846,350
　振替　口座 895,546 　預り金 194,997
　普通　預金 6,592,977 　期末手当引当金 1,000,000
　現金・預金　計 7,532,859 　コンサート引当金 200,000
　（その他流動資産） 　動画配信引当金 500,000
　前払　費用 73,500 　IMD引当金 600,000
　未収助成金 2,155,000 　リモート引当金 300,000
　未収収益 76,196 　継続研修感染対策引当金 2,624,377
　未収補助金 2,595,000 　養成研修感染対策引当金 450,000
　立替金 534,808
　　その他流動資産　計 5,434,504 　流動負債　計 7,783,724
　　流動資産合計 12,967,363 負債の部合計 7,783,724

【固定資産】 正味財産の部
　（その他の固定資産） 【基本金】
　建物附属設備 293,128 　基本金 16,220,800
　什器　備品 3,005,045 　　基金 1　計 16,220,800
　定期預金 4,500,000 【その他の積立金】
　　その他の固定資産合計 7,798,173 　事業運営積立金 13,751,812
　無形固定資産（会計ソフト） 770,000 　　基金 2　計 13,751,812
　（基本財産） 【正味財産】
　電話加入権 220,800
　定期預金 16,000,000
　　基本財産合計 16,220,800 正味財産の部合計 29,972,612
　　固定資産合計 24,788,973

資産の部合計 37,756,336 負債・正味財産の部合計 37,756,336

	 単位：千円
収入の部 収入額
収入合計 17,676
　　寄付金 13,415
　　補助金等 4,090
　　　　北海道 1,000
　　　　札幌市 1,900
　　　　共同募金 890
　　　　助成金 300
　　事業収入 171
　　　　研修参加収入 120
　　　　受取金利 1
　　　　雑収入 50
　　収益事業繰入金 0
支出の部 支出額
支出合計 17,676
　　相談事業 4,541
　　　　事業管理費 1,100
　　　　養成研修費 1,190
　　　　継続研修費 1,400
　　　　調査研修費 65
　　　　広報費 741
　　　　支援企画費 45
　　センター管理費 11,720
　　　　管理費 2,530
　　　　事務費 880
　　　　事業推進費 2,110
　　　　人件費 6,200
　　連盟負担金 350
　　減価償却費 1,065
収支差額 0

財 産 目 録
社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）
	 2021年 3月 31日現在

資産・負債の内訳 金　　額
Ⅰ　資産の部
　1　流動資産
　　　（現金・預金）
　　　　　現金 現金手許有高 44,336
　　　　　普通預金 北海道信用金庫 107,011

北洋銀行本店（023-8134） 3,649,361
北海道銀行 414,074
ゆうちょ銀行 2,019,656
北海道労働金庫 402,875

　　　　　振替口座 ゆうちょ銀行 895,546
現金・預金計 7,532,859

　　　　　（その他流動資産）
　　　　　前払費用 ボランティア保険料 73,500
　　　　　未収金 2,231,196
　　　　　未収補助金 道庁補助金 2,595,000
　　　　　立替金 534,808

その他流動資産 5,434,504
　　　　　流動資産合計 12,967,363
　2　固定資産
　　　（1）基本財産

　　　　　　電話加入権 231-4343、251-6464、219-3144、221-
9095、231-0509、231-4344 220,800

　　　　　　定期預金 北海道信用金庫（旧札幌信用金庫） 10,000,000
ゆうちょ銀行 5,000,000
北洋銀行 1,000,000

　　　　　基本財産合計 16,220,800
　　　（2）その他の固定資産
　　　　　　什器備品 　電話モニター機器他 3,005,045
　　　　　　建物付属設備　電話室防音設備工事、電話室床工事 293,128
　　　　　　定期預金 　北洋銀行 2,000,000

　北海道労働金庫 2,500,000
　その他の固定資産合計 7,798,173
　3　無形固定資産
　　　　　　顧客大臣 770,000
　　　　　固定資産合計 24,788,973
　　　　　　　資産合計 37,756,336
Ⅱ　負債の部
　1　流動負債
　　　　　　未払金 68,000
　　　　　　未払費用 1,846,350
　　　　　　預り金 講師源泉所得他 194,997
　　　　　　期末手当引当金 1,000,000
　　　　　　コンサート引当金 200,000
　　　　　　動画配信引当金 500,000
　　　　　　IMDト当引当金 600,000
　　　　　　リモート当引当金 300,000
　　　　　　継続研修感染対策引当金 2,624,377
　　　　　　養成研修感染対策引当金 450,000
　　　　　流動負債合計 7,783,724
　　　　　負債の部合計 7,783,724

差引純財産 29,972,612
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《団体》札幌市北区役所市民部総務企画課庶務係／札幌市保健福祉局高齢保健福祉部／札幌市手稲区役所　役職者会／社会福祉法人　札幌慈啓会／札幌市建設局　職員
一同／札幌市職員共済組合／札幌市白石区役所　役職者会／札幌市市長政策室秘書部秘書課　有志一同／札幌市東部仏教会／札幌市都市局　役職者会／札幌市西区役所　
総務企画課　有志一同／札幌市東区役所　役職者会／札幌市保健福祉局保険医療部保険企画課／札幌市市民文化局地域振興部　区政課／札幌市まちづくり政策局政策企画
部／札幌市役所総務局行政部／札幌市立高等学校　教職員組合／札幌電気工事業協同組合　理事長　小野寺　涼一／札幌西区役所　ご担当者様／札幌もいわライオンズク
ラブ／司法書士ほしおき駅前通事務所／全日本建設交運一般労働組合札幌学童保育支部／日本福音ルーテル函館教会　野の花の会／日本労働組合総連合会　北海道連合会
／北央信用組合／北星学園女子中学・高等学校　同窓会／北海道神社庁／北海道精神科病院協会／北海道電気工事業工業組合　理事長　小野寺　涼一／北海道郵便逓送　
株式会社／北海道労働者福祉協議会／幌泉教会／ほんわか会　前多恵美子／南円山地区民児協議会／民宿旅館　田園／立正佼成会　札幌教会／日本福音ルーテル教会　札
幌教会　婦人会／稚内ひかり学園／平岸メンタルクリニック　院長　角　喜久恵／平林メンタルクリニック／北海道精神神経科診療所協会／医法）荒木病院／医法）大島記念会　
苫小牧緑ヶ丘病院／医法）小野眼科医院／医法）こぶし　植苗病院／医法）札幌西の峰病院／医法）島崎外科胃腸科／医法）正心会　岡本病院／医法）勉仁会　中垣病院／医法）ラ
イブフォレスト　札幌こころの森クリニック／医法社）新琴似内科クリニック／医法社）花岡神経クリニック／医法社）ふるや内科／医法社）やんべ皮膚科クリニック／一財）さっぽろ健
康スポーツ財団　総務課長　佐々木／一財）札幌市職員福利厚生会　有志一同／一社）札幌市医師会／一社）北海道医師会／一社）北海道開発技術センター／岩内幼稚園／学
法）北海道キリスト教学園　麻生明星幼稚園／学法）藤学園　藤幼稚園／学法）北星学園　法人課／学法）札幌ルター学園　めばえ幼稚園／認定こども園　元江別わかば幼稚園
／交洋不動産㈱／札幌第一興産㈱／佐藤水産㈱／島津電設㈱／第一ペット商事㈱／泰伸データウエアハウス㈱／高砂熱学工業㈱札幌支店／日本アシスト㈱／北土建設㈱／ほく
よう保険サービス㈱／北海道エネルギーホールディングス㈱／幌村建設㈱／ワコオ工業㈱／㈱エスターテ／㈱クリーンコーポレーション／㈱公益社／㈱興陽技建／㈱さっぽろテ
レビ塔／㈱敷島屋／㈱昭和総業／㈱セコマ／㈱ドウデン／㈱藤井工務店／㈱ほくていホールディングス／㈱北洋銀行　経営企画部／㈱丸真　真木呉服店／㈱まるいち／㈱レゾ
ン／札幌独立キリスト教会／燈台の聖母　トラピスト修道院／殉教者聖ゲオルギオのフランシスコ修道会／聖心会　札幌修道院／聖ベネディクト女子修道院／天使の聖母　トラ
ピスチヌ修道院／日本聖公会　札幌キリスト教会婦人会／日本聖公会　札幌キリスト教会／カトリック　北11条教会／カトリック　北広島教会／日本キリスト教会　小樽シオン教
会／日本キリスト教会　北広島山手教会／日本キリスト教会　札幌琴似教会／日本キリスト教会　札幌豊平教会　女性会／日本キリスト教会　札幌発寒教会／日本キリスト教会　
札幌白石教会／日本キリスト教会　森林公園教会／（宗）日本キリスト教会　札幌北一条教会／日本キリスト教団　琴似中央通教会　婦人会／日本キリスト教団　札幌教会／日本
キリスト教団　月寒教会／日本キリスト教団　野幌教会／日本キリスト教団　函館教会／公財）札幌市中小企業共済センター／公社）札幌中法人会／合同会社　小林英一ホール
ディングス／覚英寺／観音寺／高野山真言宗　広照院／極楽寺／真宗大谷派札幌別院／東照寺／徳生寺／本願寺　札幌別院／（宗）顕本寺／（宗）真宗大谷派　大願寺／社福）
札幌市社会福祉協議会　札幌市ボランティア活動センター／㈲パディック／匿名：18

《個人》相場幸子／あおぬまたかこ／青柳雅子／明田川洪志／浅川三男／朝倉美紀子／浅田英祺／東博行／東ミツヱ／麻生典子／雨宮寿子／荒井賢志／荒木千恵子／荒
木貞一／荒木哲彦／荒屋敷節子／在田則子／居上英二／生島典明／池澤澪子／池田明穂／池田和彌／イケダケイコ／池田達夫／池田輝明／石井紀恵子／石井美雪／石井
由紀／石岡智恵子／石川由男／石田明義／石橋千里／石本博士／泉雅子／和泉睦子／磯野岳臣／井田明美／井手悟／伊東仁／伊藤まち子／伊藤義郎／稲垣豊穂／稲志真
／井上敬一／井原貴男／岩井雄三／岩城加代子／上島真衣子／上田敏彦／上田正勝／上野輝佳／上野智啓／氏家淳子／氏家康仁／梅田容子／浦田久／瓜田一郎／遠藤
孝子／遠藤知恵子／遠藤優／オイケカズトヨ／大泉三千代／大内幸則／大金修／扇谷明美／大蔵精蔵／大坂和彦／大須賀夏／大竹実／太田千代／大塚正子／大西一枝／
大西憲明／大濱良代／大平角雄／大山修司／尾形照夫／岡林律子／岡本かおり／小川光子／沖本美由紀／奥村真佑／奥村道子／小倉佳南子／尾﨑允英／尾嵜弘子／長利
秀紀／小田島一典／小谷和雄／越智哲子／鬼丸美保子／小沼武・紘美／小野寺満／小野寺裕子／小野肇／小野道弘／小原幸子／角尾大和／角田今日子／筧石雄／影山隆
之／葛西美保子／笠井美代子／片平美智子／勝野恒巳／司教勝谷太治／桂信雄／加藤秋男／加藤日出夫／加藤康夫／加藤洋子／上遠野克／金子千恵／金子禎子／狩野廣
／鎌倉敏行／亀井俊介／かわいさちこ／川上貞子／川口宗美・夏代子／川尻榮子／川瀬良伸／川成多紀子／川畑恵／川原康子／川村徹也／川守田京子／北川恵以子／北
川誠一／口田実／國枝綾子／国島やよい／窪則子／熊谷トキ／栗田香代子／黒川輝世／黒島芳江／黒瀬敦子／黒部和江／こいけなおこ／小池章之／合田功／古賀清敬／
小金澤淑子／小坂正幸／越野宣之／小谷川毅／後藤道／後藤美智子／後藤美子／小林茂／小林祥子／小林敏美／駒野ひかり／小山司／近喰新一／今野道子／西城民治／
斉藤竹子／斉藤智子／齊藤光晴／斉藤泰史／斎藤雪子／酒井恵津子／阪口晶美／坂田和則／坂本のり子／坂元由美／佐川節子／櫻田純子／ささきのりこ／佐々木春代／
佐々木洋子／佐藤正晴／佐藤昭彦／佐藤瑛子／佐藤泰光／佐藤義信／寒川ナミヱ／猿田昭治／澤口勉／澤田道子／澤田好子／澤田隆一／塩田越波／品川久美子／篠本あ
き／柴田陽子／下國民雄／下平尾文子／下村笑子／白川智洋／新谷健一／進藤芳彦／新納昌子／末次邦雄／菅原祐雄／杉本拓／鈴木新一／鈴木眞一／鈴木泰子／鈴木直
子／鈴木美恵子／鈴木幸子／須田健／砂田裕／諏訪亨／関川正美／関堂勝幸／瀬戸武／﨤町賢治・恵美子／大公一郎／髙嶋みゆき／髙杉久美子／高田克彦／髙橋和子／
髙橋賢治／高橋英夫／髙橋文子／高橋洋子／高谷昌子／瀧山紀子／武田千恵子／武田征勝／竹田由美子／武田夕美子／竹谷宏一／田坂伸子／田島安都子／田代理枝子／
多田英子／舘美武弘／田中透／田中勇／田辺等／谷暎子／谷口満江／田原迫孝一／田原尚子／玉田弘美／田村輝世子／たむらしんいち／千田忍／千葉勇／千葉悟／千葉
保／千葉正昭／塚崎和義／塚田陽子／塚原則彦／辻田恭子／恒川昌美／角掛紀子／坪田伸一／出口寿美枝／出村政治／遠山貞子／泊キミ子／戸谷洋子／虎谷京子／永井
和夫／長井茂子／中垣内隆久／中川久美子／中川洋子／中田隆博／永田京子／中田千賀子／中田春子／中西章子／中西憲二／中野淑文／中村矩子／中村健司／なぐもみ
えこ／那須政子／浪田美智枝／奈良顕子／成田教子／南條道子／西田美代子／西素子／西山奈穂子／信太義弘／野村洋子／橋本武／長谷川耕司／長谷川大介・真紗子／
幡江美智子／はたけやまきよみ／畑山忠／服部栄／服部貞義／浜田毅／濱屋聖子／林信子／林多美子／林まゆみ／早瀬龍宏／常陸禮子／平泉美智子／平野博昭／平原邦
幸／平原紀子／廣瀬敏一／深尾扶美江／吹矢千代子／福浦忠雄／福島直樹／福島康則／福田三行／福永愛子／藤田慶一／藤野進一／藤原芳信／舩越政明／古﨑和則／
古澤郁子／古本忠／星昇／星野恭亮／保原めぐみ／堀雄一／堀文緒／幌村司／本間奈々／前田輝夫／前田典子／前田芳秀／間島幸雄／馬杉栄一／松岡泰子／松尾みつ子
／松平英明／松本妙子／丸山年代／三浦由佳／三浦敬一郎／三浦俊祐／三浦俊彦／三浦直也／三浦嘉子／水城義幸／水口良子／水野さつき／三田村昭吾／三井尚／三戸
部直美／南嘉與子／南千晶／南槇子／南善巳／蓑島礼子／宮崎京子／宮村素子／みやもとかずひこ／宮本吉連／向井隆／武藤美千代／村井俊朗／村上研／村上美英子／
毛利剛／モリハルミ／森熊治郎・眞琴／森下真裕美／森林耕二／モリマサオ／森谷絜／八木橋貞美／八島昭雄／保田桂子／ヤトウタクヤ／八幡敬一／山口久美子／山口双
葉／やまぐちよしひこ／山口理恵子／山崎英子／山田恭子／山田政光／山田みちこ／山中貴義／山元昭男／山本正代／山本二枝／ゆざわみつえ／横井静子／横山敏章／横
山末雄／吉江昌彦／芳川さと子／吉川望／吉田和俊／吉田孝男／吉田弘子／吉田桃代／吉田洋子／吉野ちえみ／吉野紀子／吉見紫乃／吉見溶子／義村小夜子／吉山八郎
／吉山みさ子／鷲頭恭子／和田テイ子／渡辺和子／わたなべかよ／渡邊孝行／渡辺健生／渡辺信英

《募金箱》佐藤水産㈱本店／大和リゾート㈱ロイトン札幌／室蘭工業大学生協

《助成金》北海道共同募金会／北海道新聞社会福祉振興基金／北海道信用金庫ひまわり財団／北海道ろうきん社会貢献助成制度／日本財団

コンサート事業に関するご報告
　2020 年度は、コロナの影響に鑑み広告協賛の依頼を控えました。しかしながら、例年ご協賛いただいている企業・団体・個人の
皆様から「法人の運営資金に」と、ご支援いただきました。これ迄の経緯を尊重し、コンサート事業協賛といたしましたことをご報
告申し上げます

《コンサート事業協賛企業・団体・個人》札幌ライラックライオンズ／札幌もいわライオンズクラブ／札幌南ロータリークラブ／北海道精神科病院協会／旧北海道い
のちの電話後援会／医法）愛歯会船本歯科クリニック／木幡周一／㈱ I-PRO／北海道郵便逓送㈱／㈱北海道アルバイト情報社

《コンサート事業助成金》公財）大友福祉振興財団

寄付をお寄せくださった方々（2020年 4月〜 2021年 3月）� こころより感謝申し上げます

基 本 方 針	 	自殺防止を目的としたいのちの電話の基本理念を基盤
に、“ 新型コロナウイルス感染症 ” の影響と感染対策踏
まえ、電話相談活動の充実化を図る計画構築をする

研 修 委 員 会	 	相談員の募集に力を注ぎ相談員確保を目指す。相談員養
成及び相談員継続研修においては、相談員としての成長
とケアを柱とした研修の在り方を検討し、コロナ感染対
策を講じて実施する

事業推進委員会	 	9/10の「いのちミュージックデー」は、昨年度と同様に“ク
ラウドファンディング ”を立ち上げ、規模を縮小して開催
するが、実施の可否はコロナの状況により判断する。「生
きててくれてありがとう」DVDの配布拡大を目指す

広 報 委 員 会	 	年 3回の広報誌発行による法人活動の周知を図る

支援企画委員会	 	「花と名曲いのち奏でるコンサート」は、客席数を制限
して開催とし、実施の可否は状況により判断する。又、
市民公開講座も開催を目指すが、状況により可否を判断
する

《役員》
理 事 長 南　	槇子
常務理事 髙杉	純二
理　　事 池田	輝明 佐々木	敏明 島津	宏興 島津	　博 坪田	伸一 牧　	泰昌 宮﨑	善昭 吉田	陸雄
監　　事 小野寺	満 中山	　明
評 議 員 荒木	敏安 池田	光幸 板垣	昭彦 伊藤	雅彦 今井	啓二 大町	信也 岡崎	大介 小谷	和雄

菊地	和宏 今野	　渉 榊原	綾子 佐藤	志津 﨤町	賢治 髙橋	義人 田中	　勇 中原	准一
福迫	尚一郎 棒田	敬二 水野	匡勝 森田	健児 米倉	美佐男

2020 年度　決算 2021年度　予算 2021年度　事業計画
収支計算書貸借対照表

社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）	
	 自 2020年 4月 1日　至 2021年 3月 31日

《経常収支の部》
［経常収支の部］
　【経常収入】
　　助成金 2,755,000
　　分配金 890,000
　　補助金 4,495,000
　　会費・寄付金収入 15,211,666
　　研修参加費 120,000
　　雑収入 2,042,800
　　受取利息 1,884
　　収益事業繰入 76,196
　　　経常収入　計 25,592,546
　【相談事業費】
　　事業管理費 3,218,490
　　養成研修費 521,471
　　継続研修費 1,834,002
　　研究調査費 27,440
　　広報費 752,362
　　支援企画費 16,856
　　　期首商品・製品棚卸高　計 6,370,621
　　　　合計 6,370,621
　　　　　事業費　計 6,370,621
　【センター管理費】
　　管理費 2,779,268
　　事務費 946,770
　　事業推進費 2,149,391
　　人件費 6,419,395
　　　管理費　計 12,294,824
　　　　経常収支差額 6,927,101
［経常外収支の部］
　【その他の支出】
　　連盟負担金 338,000
　　減価償却費 914,724
　　引当金繰入支出 5,674,377
　　　その他の支出　計 6,927,101
　　　　当期収支差額 0

社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）
	 2021年 3月 31日現在

資産の部 負債・正味財産の部
科　目 金　額 科　目 金　額

【流動資産】 【流動負債】
　（現金・預金） 　未払金 68,000
　現金 44,336 　未払費用 1,846,350
　振替　口座 895,546 　預り金 194,997
　普通　預金 6,592,977 　期末手当引当金 1,000,000
　現金・預金　計 7,532,859 　コンサート引当金 200,000
　（その他流動資産） 　動画配信引当金 500,000
　前払　費用 73,500 　IMD引当金 600,000
　未収助成金 2,155,000 　リモート引当金 300,000
　未収収益 76,196 　継続研修感染対策引当金 2,624,377
　未収補助金 2,595,000 　養成研修感染対策引当金 450,000
　立替金 534,808
　　その他流動資産　計 5,434,504 　流動負債　計 7,783,724
　　流動資産合計 12,967,363 負債の部合計 7,783,724

【固定資産】 正味財産の部
　（その他の固定資産） 【基本金】
　建物附属設備 293,128 　基本金 16,220,800
　什器　備品 3,005,045 　　基金 1　計 16,220,800
　定期預金 4,500,000 【その他の積立金】
　　その他の固定資産合計 7,798,173 　事業運営積立金 13,751,812
　無形固定資産（会計ソフト） 770,000 　　基金 2　計 13,751,812
　（基本財産） 【正味財産】
　電話加入権 220,800
　定期預金 16,000,000
　　基本財産合計 16,220,800 正味財産の部合計 29,972,612
　　固定資産合計 24,788,973

資産の部合計 37,756,336 負債・正味財産の部合計 37,756,336

	 単位：千円
収入の部 収入額
収入合計 17,676
　　寄付金 13,415
　　補助金等 4,090
　　　　北海道 1,000
　　　　札幌市 1,900
　　　　共同募金 890
　　　　助成金 300
　　事業収入 171
　　　　研修参加収入 120
　　　　受取金利 1
　　　　雑収入 50
　　収益事業繰入金 0
支出の部 支出額
支出合計 17,676
　　相談事業 4,541
　　　　事業管理費 1,100
　　　　養成研修費 1,190
　　　　継続研修費 1,400
　　　　調査研修費 65
　　　　広報費 741
　　　　支援企画費 45
　　センター管理費 11,720
　　　　管理費 2,530
　　　　事務費 880
　　　　事業推進費 2,110
　　　　人件費 6,200
　　連盟負担金 350
　　減価償却費 1,065
収支差額 0

財 産 目 録
社会福祉法人	北海道いのちの電話	 （単位：円）
	 2021年 3月 31日現在

資産・負債の内訳 金　　額
Ⅰ　資産の部
　1　流動資産
　　　（現金・預金）
　　　　　現金 現金手許有高 44,336
　　　　　普通預金 北海道信用金庫 107,011

北洋銀行本店（023-8134） 3,649,361
北海道銀行 414,074
ゆうちょ銀行 2,019,656
北海道労働金庫 402,875

　　　　　振替口座 ゆうちょ銀行 895,546
現金・預金計 7,532,859

　　　　　（その他流動資産）
　　　　　前払費用 ボランティア保険料 73,500
　　　　　未収金 2,231,196
　　　　　未収補助金 道庁補助金 2,595,000
　　　　　立替金 534,808

その他流動資産 5,434,504
　　　　　流動資産合計 12,967,363
　2　固定資産
　　　（1）基本財産

　　　　　　電話加入権 231-4343、251-6464、219-3144、221-
9095、231-0509、231-4344 220,800

　　　　　　定期預金 北海道信用金庫（旧札幌信用金庫） 10,000,000
ゆうちょ銀行 5,000,000
北洋銀行 1,000,000

　　　　　基本財産合計 16,220,800
　　　（2）その他の固定資産
　　　　　　什器備品 　電話モニター機器他 3,005,045
　　　　　　建物付属設備　電話室防音設備工事、電話室床工事 293,128
　　　　　　定期預金 　北洋銀行 2,000,000

　北海道労働金庫 2,500,000
　その他の固定資産合計 7,798,173
　3　無形固定資産
　　　　　　顧客大臣 770,000
　　　　　固定資産合計 24,788,973
　　　　　　　資産合計 37,756,336
Ⅱ　負債の部
　1　流動負債
　　　　　　未払金 68,000
　　　　　　未払費用 1,846,350
　　　　　　預り金 講師源泉所得他 194,997
　　　　　　期末手当引当金 1,000,000
　　　　　　コンサート引当金 200,000
　　　　　　動画配信引当金 500,000
　　　　　　IMDト当引当金 600,000
　　　　　　リモート当引当金 300,000
　　　　　　継続研修感染対策引当金 2,624,377
　　　　　　養成研修感染対策引当金 450,000
　　　　　流動負債合計 7,783,724
　　　　　負債の部合計 7,783,724

差引純財産 29,972,612
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